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Actualización Académica en Educación Emocional y 
Habilidades Socioafectivas 

Plan de estudios 

La propuesta se organiza en módulos orientados a integrar la dimensión emocional en 
la práctica educativa: 

• Fundamentos de la educación emocional 
Conceptos clave, enfoques teóricos y marco pedagógico.  

• Emociones y aprendizaje 
Relación entre desarrollo emocional, motivación y procesos cognitivos.  

• Autorregulación y habilidades socioafectivas 
Estrategias para el reconocimiento, expresión y regulación de emociones.  

• Convivencia y clima institucional 
Construcción de vínculos, resolución de conflictos y cultura del cuidado.  

• Diseño de propuestas pedagógicas 
Integración de la educación emocional en el aula.  

• Trabajo Final Integrador 
Elaboración de una propuesta situada de intervención pedagógica. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


